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@utenwiirfel orientalisch lr
800 g Putenbrust in Wiirfel schneiden (3 x 3 cm), mit

Pfeffer und Curry wiirzen,

300 g Schinkenspeckscheiben  evtl. ldngs halbieren, damit schmale Scheiben entstehen,
jeden Fleischwiirfel mit einer Speckscheibe umwickeln

1 D. Pfirsichspalten (850 ml)  abtropfen lassen, in einer feuerfesten Form verteilen,

1 Glas Mango — Chutney (100 g),

2 Essl. Cognac,

1 Teel. Curry,

3 gestrichene Teel. Speisestdrke und

4 Essl. Pfirsichsaft und

evtl. 1 Prise Zimt, verriihren, auf die Pfirsiche geben, Fleischrollchen
darauf verteilen, mit

100 g geriebenem Kdise bestreuen

Backen: bei 200° C (Umluft 160° C) ca. 45 min


Annemarie Strüber
Notiz
Gratis Beispielrezept.
So sind alle meine Rezepte aufgebaut.


Auf den nachsten Seiten folgt das alphabetische Inhaltsverzeichnis mit
mehr als 125 Rezepten.

Diese teilen sich in folgende Rubriken auf:

Suppen und Eintopfe
Fleisch und Fisch
Kartoffeln, Nudeln, Reis
Salate und Gemuse
Snacks
Nachspeisen
Kuchen
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