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Mediterranes Ofengemüse 
 

750 g junge kleine Kartoffeln  mit Schale gründlich waschen, halbieren, 

750 g Zucchini    in ½ cm dicke Scheiben schneiden, 

je 2 rote und grüne Paprika  vierteln, i9n Streifen schneiden, 

4 rote Zwiebeln   pellen und in Viertel oder Sechstel schneiden,  

4 Tomaten    in Scheiben schneiden (oder wahlweise auch  

Champignons, Möhren, Fenchel,  

Auberginen und/oder Oliven)  Ein Backblech mit Backpapier auslegen, Ge-

müse darauf verteilen, mit 

Salz, Pfeffer     und  

1 Essl. getrockneten ital. Kräutern würzen, mit 

5 Essl. Olivenöl   beträufeln und 

1-2 Zweigen Rosmarin  belegen. 

Backen: im vorgeheizten Backofen bei 190° C ca. 40 min 

 

Abwandlung:  
200 g Halloumi- oder Fetakäse würfeln, mit dem Gemüse vermischen und mitbacken. 

Tipp: Reste mit etwas Balsamicoessig vermischen und am 

nächsten Tag kalt als Salat verzehren.  

 



Rezept- Kategorien 
 
Fleischgerichte - ofenfrisch auf den Tisch 
 
Aus kleinen und großen Fischen 
 
Hauptsache Gemüse 
 
Beilagen-Kartoffeln, Nudeln, Reis  und .. und… und 
 
Pikante Bäckerei mit Hülle und Fülle 
 
Süß und fruchtig 
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