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Riilsenfriichte- und Getreidesalate

Couscoussalat (4 bis 6 Portionen, gut als Beilage zum Grillen)

200 g Couscous,
etwas Salz

1 Salatgurke

1 rote Paprika

250 g Kirschtomaten

4 Lauchzwiebeln

1 Knoblauchzehe

1 Bund glatte Petersilie

1 kleine Dose Kichererbsen
2 Essl. Tomatenmark

1 Teel. Honig, Salz u. Pfeffer,
2 - 3 Essl. Balsamicoessig
4 Essl. Olivenol

evtl. 200 g Feta in Wiirfeln

mit der doppelten Menge kochendem Wasser
iibergiefien, 10 min quellen lassen, erkalten lassen,
in der Zwischenzeit

und

in Wiirfel schneiden,

halbieren

in feine Ringe schneiden,

und

fein hacken,

abtropfen lassen, alles mit Couscous vermischen,
mit

und
verriihren, mit dem Salat vermischen, abschmecken.
unterheben.
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